
Nährstoffe nachweisen  
 

Versuch 1: Kohlenhydrate (Stärke)  
 

Was passiert, wenn das Nahrungsmittel Stärke enthält? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
 

Diese Nahrungsmittel haben wir getestet. Kreise ein, wenn sie Stärke enthalten: 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
 

Versuch 2: Eiweiß 
 

Was passiert, wenn das Nahrungsmittel Eiweiß enthält? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

Diese Nahrungsmittel haben wir getestet. Kreise ein, wenn sie Eiweiß enthalten: 
 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
 

Versuch 3: Fett 
 

Was passiert, wenn das viel Nahrungsmittel Fett enthält? 
 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
 

Diese Nahrungsmittel haben wir getestet. Unterstreiche grün, wenn sie wenig Fett 
enthalten, rot, wenn sie viel Fett enthalten: 
 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
 

Versuch 4: Zucker 
 

Was passiert, wenn das Nahrungsmittel Zucker enthält? 
 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
 

Diese Nahrungsmittel haben wir getestet. Kreise ein, wenn sie Zucker enthalten: 
 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
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